
愛と光のビックバン!! 真愛

日々の生活の中で愛を体現していくこと

何をするにしても、その動機がとても大事だと思います。

食べる人のことを想い、健康を願って作るとき

それは、愛と光でいっぱいの愛ＭＡＸ料理!!

洋服作ったり、手紙書いたり、掃除するときも

ハートの中心から、みんなの幸せ願いながら

みんなのこと想っていると、それは愛のエネルギーとなって

ちゃ～んと伝わります。

まるで、お母さんですね。

あったかい手でにぎってくれたおにぎりは

本当にお腹があったかくなりました。

お母さんを思い出すときは、笑顔ばかり浮かびます。

いろんな事があったに違いないけれど

全然、覚えていません。

たぶん、お母さんがいつだって、私のこと想ってくれていたことを

感じていたからです。

愛１００％で生きること

やればやれる！
お母さんになる

やってみることだと思います。

天からの贈りもの

「 与えたものがかえってくる 」というしくみ

みなさんが愛に満たされて

地球は、愛の星になります。（＊＾＾＊）


