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まりえ 

 

私たちは毎瞬、毎瞬、自分の「思い」を意識して 

過ごしているでしょうか!? 

自分の今の現実を「運命」だからと思ったり、仕方がないと 

諦めたりしてはいませんか？ 

或いは、 

自分の望む人生を豊かに楽しく暮らしているかも知れませんね!! 

仕事が上手くいく時や人間関係がスムーズにいく時の 

自分の心の状態はどんな感じでしょう！ 

また、反対に辛い時や苦しい時はどんな感じでしょうか? 

 

自分が「思い描くこと」は、自分が「創りだしている」ことだと 

気づかないで過ごしているとは思いませんか！？ 

「自分の周りの現実は自分の『想像』が創りだしている」!! 

と、言ったら驚くでしょうね!! 

それは、どういうことでしょうか? 



 バシャールによれば、 

『想像＝創造』!! 

私たちが創りだしている現実は 

「自分の持っている観念を完璧に表している!!」 

自分の中で一番強く望むものは、この現実の中で 

実現化出来る!! 

また、望んでいない観念は 

自己の一番強い感情を通して実現化される!! 

ということは、 

「感情」や「観念」は 

｢念力｣とか｢思念｣という言葉があるくらいですから、 

その人の強い「思い」で、 

非常に強いエネルギーを創り出すのではないでしょうか!! 

 

私たちの物理的現実に於いて、 

自分が 

どんな観念を持っているのか!? 

｢肯定的な観念か!?」 ｢否定的な観念か!?｣ によって 



「経験する現実が変わる」と言っています。 

 

意識的に選択するか!! 無意識に選択しているか!! にかかわらず 

すべて選択しているのは自分自身だということです。 

無意識な選択とは!? 

毎瞬、毎瞬、無意識に繰り返される「想い」のことです。 

意識してはいないが、いつも何かの「感情」や「思い」が 

浮かんでくるようなことはありませんか!? 

それは 

自動操縦状態!! 

意識せずに繰り返される「思い」は、何度も繰り返していくうちに 

実現化されるのです!! 

なぜなら、「思い」や「意識」はエネルギーだからです!! 

「肯定的な観念」はポジティブな現実を創り出し、 

「否定的な観念」は否定的な感情を創り出して、 

「否定的な現実」を創造します。 

さて、 

あなたは、どんな人生を生きたいですか!? 


