
リンパケア講座 
 

  

 

花粉症のつらい症状、 

くしゃみ・鼻づまり 

鼻水・目のかゆみ  

をスッキリ緩和！ 

簡単にできるリンパケアを

身につけて、快適な毎日を 

過ごしませんか！? 

※花粉症以外で鼻づまりなどの 
症状が気になる方もお試し 

いただけます。 

テーマ:花粉症の症状改善 

講師 cumico @Atelier cumico 

リンパケアセラピスト 

セルフケアマスター 

女神性開花セラピスト 

メイク アップアーティスト 

期日 4 月 10 日(木)・12 日(土) 
時間 11 時~12 時 
場所  オーガニックショップはらなか 

参加費 2500 円(お飲み物つき) 

 

 

プロフィール 公式 LINE 
ONLINE 
SHOP 


